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Die Wohnbaugenossenschaft Ninenen und Pro Senectute Kanton Bern laden
Sie ein zur Veranstaltung und anschliessendem Zvieri

Lichtblicke in dunkleren Zeiten - belebt und ausgeglichen durch die
kalte Jahreszeit

Wenn es im Herbst und Winter nass, kalt und ungemitlich wird, die Tage
langer dunkel bleiben und Uberall der Hauch von Melancholie in der Luft liegt,
kann sich der Winterblues ausbreiten.

Erfahren Sie mehr Uber die Ursachen und dariber, wie Sie dem Stimmungstief
vorbeugen und gut flr sich sorgen kdnnen - damit auch in der dunklen
Jahreszeit Sonnenstrahlen in die Seele kommen.

Wann Donnerstag, 3. Dezember, 14.30 bis 16.30 Uhr

Wo BWG Nlnenen, Pestalozzistrasse 95, Gemeinschaftsraum
mit anschliessendem Zvieri vom Bistro Heinrich

ReferentInnen Katharina Buihlmann, Mitarbeiterin Gesundheitsférderung,
Pro Senectute Kanton Bern

Kosten Kostenlos
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